
 
 “Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri, come 

io vi ho amati. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare 
la vita per i propri amici. 

Voi siete miei amici, se farete ciò che io vi comando. Non vi 
chiamo più servi, perché il servo  non sa quello che fa il suo 

padrone; ma vi ho chiamati amici, perché tutto ciò che ho udito 

dal Padre l’ho fatto conoscere a voi. 
Non voi avete scelto me, ma io ho 
scelto voi e vi ho costituiti perché 
andiate e portiate frutto e il vostro 
frutto rimanga; perché tutto quello 
che chiederete al Padre nel mio 
nome, ve lo conceda. Questo vi 
comando: amatevi gli uni gli altri” 
 
 
 
 

L’amore non ha senso se non viene condiviso. L’amore deve venire posto 
all’opera. Devi amare senza aspettative, fare qualche cosa per l’amore fine a 

se stesso, non per quello che ne potrai ricevere in cambio. Se ti attendi 
qualche forma di ricompensa, non è amore: l’amore vero è amare senza 

condizioni e senza aspettative. […] 
 

Ciò che conta non è quanto fai, ma quanto amore metti in ciò che fai e 
condividi con gli altri. Cerca di non giudicare gli altri. Se giudichi gli altri, non 
stai dando nessun amore. Piuttosto, cerca di aiutarli comprendendo quali sono 
le loro esigenze e agendo per farvi fronte. […] 
 

Dobbiamo crescere nell’amore, e per farlo dobbiamo continuare ad amare e 
amare e a dare e dare finché non ci fa male – come ha fatto Gesù. Fare cose 

ordinarie con straordinario amore: piccole cose, come assistere i malati e i 
senzatetto, chi è solo o non è stato desiderato, lavare e pulire per loro. 

 

La gioia è amore, la gioia è preghiera, la gioia è forza. Dio ama chi dà con 
gioia; se tu dai con gioia, dai sempre di più. Un cuore allegro è il risultato di un 
cuore ardente d’amore. 
 

Le opere d’amore sono sempre opere di gioia. Non 
abbiamo bisogno di cercare la felicità: se possediamo 

l’amore per gli altri, ci verrà data. È il dono di Dio. 
 

È soltanto Dio che ha il potere di donare e di togliere: 
condividi dunque tutto ciò che ti è stato dato, 
compreso te stesso. […] 

Madre Teresa ci insegna che… 
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