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GAS Cammino Formativo 2013–14 
 

Scheda Attività Biennio 
 
 

 Data: ven 29 novembre 2013 

 Tema MGS: Il Tempo della Conquista 

 Titolo: La Mia Anima… Vive ed Opera 

 Diamanti: Povertà, Lavoro 

 Durata totale: 1h 

 Responsabile: Sara 

 

:: OBIETTIVI GENERALI :: 
 

o Capire l’importanza dell’impegno. 

o Mettere i propri talenti a servizio degli altri. 

 

 

:: ATTIVITÀ :: 
 

DINAMICA 1 – il Racconto 

o Durata: 10 min  

o Educatori: Andrea 

o Svolgimento: si racconta la storiella dell’unità 4 

o Obiettivo: mostrare un esempio di ciò che succede affrontando la vita senza impegno 

o Materiale: due diamanti 

 

DINAMICA 2 – un impegno da mantenere e un sogno da realizzare 

o Durata: 5 min 

o Educatori: Sara 

o Svolgimento: ogni ragazzo ha due foglietti. In uno scrive un impegno che vuole mantenere nel quotidiano, nell'altro 

scrive un obbiettivo, un sogno. 

o Obiettivo: fare in modo che i ragazzi scelgano un impegno da mantenere. Senza impegno, infatti, la vita diventa come 

una strada piatta e priva di stimoli. 

o Materiale:  due foglietti di colore diverso a testa 

 

DINAMICA 3 – l’albero della vita 

o Durata: 25 min 

o Educatori: Sara 

o Svolgimento: si disegna tutti insieme un albero su un cartellone. E' importante che ogni ragazzo disegni qualcosa, e 

non solo i soliti 4/5 più bravi. (avevo pensato di far disegnare un ramo a testa, in modo da personalizzarlo). Si disegna 

anche un sole. 
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o Obiettivo: L'albero rappresenta la vita, mentre il sole è "l'obbiettivo ultimo" (che per il momento rimane in sospeso, 

come un mistero). 

o Materiale: un cartellone grande, colori 

 

DINAMICA 4 

o Durata: 5 min 

o Educatori: Sara 

o Svolgimento: ogni ragazzo incolla il suo impegno alle radici dell'albero. Sui rami più alti, invece (o sul proprio ramo) si 

incolla l'obbiettivo da raggiungere. 

o Obiettivo: far capire che l'impegno e il lavoro costante sono le radici di quell'albero immenso che è la vita. Impegnarsi 

significa dedicare tempo e risorse per realizzare un obbiettivo. Essa "cresce" sulle sue robuste radici e sale verso il sole. 

Seguendo l'albero della vita, i ragazzi possono realizzare i propri sogni. 

o Materiale:  colla, nastro adesivo 

 

DINAMICA 5 – il senso del sole 

o Durata: 10 min 

o Educatori: Sara 

o Svolgimento: ogni ragazzo scrive su un cartoncino colorato raffigurante don Bosco, una preghiera, o un servizio che 

vuole fare, o un impegno che vuole mettere a disposizione degli altri. Questo biglietto sarà portato in presenza 

dell’urna in occasione del suo arrivo a Schio. 

o Obiettivo cos'è il sole? Il sole rappresenta la pienezza e la gioia a cui ogni uomo ambisce. E' in cielo, quindi i ragazzi 

dovrebbero capire che è un chiaro riferimento a Dio. L'albero tende a Dio, e si avvicina a Lui. Dio è quindi l'obbiettivo 

finale, mentre il servizio (l'impegno per gli altri) è ciò che permette di avvicinarsi a Lui. 

o Materiale:  un cartoncino colorato di d.Bosco a testa. 

 

 

 

:: MESSAGGIO DELL’INCONTRO :: 
 

Viviamo nell'epoca del "tutto e subito", è inutile negarlo. Avendo tutto pronto, i ragazzi non sentono il bisogno di impegnarsi, né 

tantomeno di mettersi al servizio degli altri. L'obbiettivo di stasera è proprio quello di andare controcorrente rispetto al mondo: 

le gioie e le soddisfazioni fugaci, infatti, nascondono una felicità ed un divertimento altrettanto caduco e fallace. La grande gioia 

può essere raggiunta solo con un impegno costante e con uno sforzo di volontà continuo. Si "vuole" perché si "vuole davvero", 

e non perché è a portata di mano. La felicità suprema è quella cristiana, ovvero quella che nasce dal servizio e dall'impegno per 

gli altri. Il comandamento fondamentale ci viene in aiuto: "ama il prossimo tuo come te stesso". La gioia scaturisce dall'amore 

per gli altri, dal servizio che si presta, dal tempo che si dedica loro. Essere cristiani significa proprio questo. Cristiano non è chi 

prega, ma chi segue il modello di "Cristo" che, come è ben risaputo, si è sacrificato per salvare l'umanità tutta. Quale esempio è 

migliore del figlio di Dio, per esprimere l'importanza del servizio e del mettersi a disposizione degli altri? 




