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GAS Cammino Formativo 2013–14 
 

Scheda Attività Biennio 
 
 

 Data: ven 14 febbraio 2014 

 Tema MGS: Conquistato per Conquistare 

 Titolo: La Mia Anima… Gioisce e Fa Gioire 

 Diamanti: Premi 

 Durata totale: 1h 

 Responsabile: Sara 

 

:: OBIETTIVI GENERALI :: 
 

 capire cosa significa essere cristiani e vivere un sogno 
 il valore della testimonianza 

 

 

:: ATTIVITÀ :: 
 

DINAMICA 1 – il Racconto 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: si racconta la storiella dell’unità 6 

o Obiettivo: i ragazzi riflettono sulla fine del viaggio e su come agiscono i protagonisti dopo aver "concluso" il loro 

cammino 

o Materiale: tutti i 9 diamanti raccolti nelle unità precedenti, più l’ultimo diamante: il premio. 

 

DINAMICA 2 – Vivere un sogno 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: si ascolta la canzone proposta nel sussidio, "Un sogno vivrò", e si lavora individualmente. I ragazzi sono 

invitati a trovare il parallelismo tra la canzone e l'avventura della scenetta, dopodiché devono loro stessi riflettere sulla 

loro vita e su cosa significa "avere un sogno" e "vivere un sogno".  

o Spiegazione: avere un sogno vuol dire isolarlo dalla realtà, relegarlo al cielo, spostarlo in una dimensione ideale e 

futura; Significa sapere cos'è quel sogno, magari sentirlo, ma non realizzarlo. Vivere un sogno vuol dire realizzarlo? In 

realtà, realizzare un sogno e vivere un sogno hanno due significati diversi: realizzare un sogno equivale ad arrivare 

sulla cima della montagna, vuol dire fermarsi ad ammirare il paesaggio e pensare "ecco, sono arrivato, la fatica è 

finita" 

o Obbiettivi: far capire che vivere un sogno è scendere dalla montagna per scalarne un'altra. "Vivere" un sogno vuol dire 

essere parte di un'avventura, significa trasformare la propria vita nella favola da tempo sognata.  

o Materiale: testo canzone, audio mp3 
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DINAMICA 3 – Vedere il mondo con gli occhi di un cristiano 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: si prendono due o più ragazzi e si fanno loro indossare degli occhiali con cui è non si vede nitidamente. 

Si disegna un percorso, e si scelgono altri ragazzi che devono dare istruzioni per completarlo. Solo uno di loro, però, dà 

indicazioni esatte, e il risultato è che la persona con gli occhiali scuri non riesce ad uscire dal "labirinto". Chi invece ha 

gli occhiali più chiari, vede da sé il percorso, capisce chi lo sta ingannando e segue la via giusta.  

o Obbiettivo: Questa dinamica serve a far capire i ragazzi che è difficile vedere le cose per come sono in realtà. E' quindi 

necessario togliersi gli occhiali che distorcono il mondo ed imparare a guardarlo nitidamente, cioè con gli occhi di un 

cristiano. Cristiano è colui che, anche nella confusione della società contemporanea, riesce comunque a camminare nel 

mondo rimanendo ancorato ai propri principi. Il mondo visto da un cristiano è nitido e luminoso, la vita è bella e 

positiva. E', in sostanza, un mondo di bene. 

o Materiale: occhiali 

 

DINAMICA 4 – Candele 

o Durata: 15 min  

o Svolgimento: ad ogni ragazzo viene data una candela spenta. Ce n'è solo una di accesa. Si spengono le luci e i ragazzi 

si accendono le candele una alla volta, "passandosi" la fiamma. senza però perdere la loro.  

o Spiegazione: La luce, la fiamma del bene, alimenta e illumina chi la riceve senza però spegnere chi l'ha donata.  

o Obbiettivo: far capire che il senso dell'essere cristiani è proprio quello di essere candele, di essere luci nell'umanità. Si 

deve far capire ai ragazzi che fare del bene e donare sè stessi è come essere dei fuochi che accendono chi sta loro 

intorno e chi entra in contatto con loro. Vivere il sogno significa usare la propria fiamma proprio per accendere le 

candele nei cuori delle altre persone. Questo, infatti, è il valore della testimonianza. 

 

 

 

:: MESSAGGIO DELL’INCONTRO :: 
 

Tutti, o quasi, abbiamo un sogno. Tutti vogliamo realizzare il nostro sogno. E una volta realizzato? Se un sogno è così 

importante da dare un senso alla vita, una volta realizzato il sogno la vita non ha più un senso? Realizzare un sogno è come 

arrivare sulla cima di una montagna. Quando si è arrivati, dopo aver ammirato il paesaggio, non resta che scendere. La 

differenza tra realizzare un sogno e viverlo consiste proprio in questo: chi vive un sogno arriva in continuazione sulla cima delle 

montagne, e ogni arrivo racchiude in sé una nuova partenza. Questo è lo spirito che anima noi del G.A.S. Vivere un sogno 

significa rinnovare continuamente gli impegni presi e mettere in pratica i diamanti raccolti durante il cammino iniziato in 

settembre. Significa osservare il mondo con gli occhi luminosi di chi è soddisfatto della propria vita, significa lasciarsi guidare e 

contagiare dall’ottimismo e dalla felicità. Un cristiano vede il bene nel mondo, e lo porta laddove non ce n’è. Come una candela, 

arde tra le altre persone, contagiandole e portando la vera testimonianza. Ciò che abbiamo trasmesso ai ragazzi del G.A.S. è 

proprio questo: abbracciate il vostro sogno, riconoscete la bellezza del mondo e, soprattutto, siate luci tra gli uomini. Qualsiasi 

candela, per quanto la sua fiamma sia misera, può accendere centinaia di sue simili. Il fiammifero caduto sulla terra due 

millenni fa ha acceso centinaia di persone, e la sua fiamma continua a bruciare, sparsa nel mondo intero, nel cuore di ogni 

cristiano. E continuerà ad illuminare il mondo per sempre, alimentata dai nostri sogni e dalle nostre vite. 
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IME: UN SOGNO VIVRÓ  
 
Da questa torre io vedo il mondo  
la sola cosa di cui ho bisogno  
senza paura cercare il mio sogno  
volare in alto fino al tramonto  
quando le luci saranno su in cielo  
capirò che non sono solo  
Sogno sognato sogno già vero  
se chiudo gli occhi lo vivo sul serio  
un sogno vivrò io lo cercherò  
tra sentieri e ostacoli  
che non hanno mai fine  
un sogno vivrò io lo troverò  
così libero sarò  
Perchè no?  
Con l’istinto di trovare la mia libertà  
con gli amici al mio fianco  
Perchè no?  
ce ne andiamo a conquistare questa favola  
sto vivendo una favola  
perchè non ha senso vivere confinato lassù in alto  
non mi basta solo immaginare  
e non sai nemmeno quanto voglio te  
In Lui Luce dei miei desideri  
che non mi sembrano più tanto lontani  
Credi al tuo sogno portalo in cielo  
tocca per terra poi spicca il volo  
se a questa cosa ci credi tanto  
sella il cavallo e confida al suo fianco  
quando le luci saranno su in cielo  
capirò al volo che non sono solo.  
I sogni sono i posti dove torni bambino  
sognarmi fortemente di passare vicino  
sognare di volare di cantare di scappare  
sognare che nel mondo ancora tutto può cambiare  
 


