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GAS Cammino Formativo 2013–14 
 

Scheda Attività Biennio 
 
 

 Data: ven 28 febbraio 2014 

 Titolo: Da Mihi Animas: Cosa ho imparato da d.Bosco 

 Durata totale: 1h 

 Responsabile: Andrea 

 

:: OBIETTIVI GENERALI :: 
 

 capire se veramente qualcosa in me è cambiato, se sono più consapevole di me stesso, della mia persona, 
del mio corpo e della mia anima. 

 verificare la bontà del cammino fatto 
 rivedere il “da mihi animas” alla luce dei dieci diamanti. 

 

 

:: ATTIVITÀ :: 
 

DINAMICA 1 – Omini Colorati 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: ogni ragazzo riceve un omino colorato: la testa blu, le braccia rosse, le gambe arancioni, il cuore verde. 

Questi sono i quattro colori utilizzati per suddividere la tipologia di incontri del calendario di proposte: in blu gli incontri 

formativi, in rosso le proposte di animazione, in arancione gli incontri ispettoriali, in verde le proposte fondamentali. 

Ciascuno riceve anche un altro omino questa volta non colorato ma con le varie parti suddivise in tante parti quanti 

sono stati gli appuntamenti per ciascun colore. Ognuno individualmente colora (per ogni colore e tipo) tanti spicchi 

quanti sono gli incontri a cui ha partecipato. 

o Obiettivo: i ragazzi avranno un controllo visivo immediato di come ciascuno ha partecipato al cammino. A qualcuno 

mancherà qualche pezzo di gamba, a qualcuno qualche pezzo di cuore… Inoltre c’è lo spunto per comprendere il 

significato di ogni proposta: gli incontri formativi (blu=testa) danno la possibilità di imparare e arricchire la propria 

formazione; gli incontri di animazione (rossi=braccia) sono quelle proposte dove mettere in pratica ciò che si è 

imparato nella teoria, sporcandosi quindi le mani in oratorio; gli incontri ispettoriali (arancioni=gambe) hanno dato la 

possibilità di imparare a camminare con le proprie gambe, di dare un grosso affondo al proprio cammino di crescita 

spirituale; gli incontri fondamentali (verdi=cuore) sono stati il fulcro di tutto: don Bosco è qui, il campo invernale, le 

promesse del gruppo, la festa di d.Bosco, la festa dei Giovani. 

o Materiale: omini colorati e da colorare (vedi allegato) 

 

DINAMICA 2 – Scheda parte “verde” 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: ognuno personalmente compila la parte verde della scheda di cammino.  

o Obiettivo: si parte dagli incontri più importanti, quelli “verdi”, e per ciascuna proposta si fa una breve riflessione 

personale aiutati dalla scheda di cammino 

o Materiale: scheda di cammino (vedi materiale) 
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DINAMICA 3 – I Dieci Diamanti 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: divisi in sei gruppi, ad ogni gruppo viene assegnata un’unità del sussidio, corrispondente a uno o due dei 

dieci diamanti che abbiamo considerato quest’anno. Ogni gruppo deve scrivere il messaggio di quel particolare 

diamante (o coppia di diamanti) e un atteggiamento concreto per metterlo in pratica.  

o Obiettivo: Interiorizzare e fare proprie le caratteristiche di santità proposte da d.Bosco con il sogno dei dieci diamanti. 

o Materiale: scheda diamanti (vedi allegato) 

 

DINAMICA 4 – Scheda parte “blu” 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: ognuno personalmente compila la parte blu della scheda di cammino, utilizzando le informazioni ricavate 

dal punto precedente. Segue un momento di condivisione tutti assieme delle parti compilate “verdi” e “blu” 

o Obiettivo: vedere il cammino dei diamanti nell’insieme delle proposte fatte durante l’anno, e non come un qualcosa di 

staccato dalle esperienze concrete. 

o Materiale: scheda di cammino (vedi materiale) 

 

DINAMICA 5 – Scheda parti “rosse” e “arancioni” 

o Durata: 10 min  

o Svolgimento: tutti assieme, si risponde verbalmente alle domande di queste due parti.  

o Obiettivo: riflettere sull’importanza di questa parte di cammino, e mostrarsi l’un l’altro i propri punti di forza e lati da 

migliorare; dare una spinta incoraggiante a chi vede queste proposte come poco realizzabili. 

o Materiale: scheda di cammino (vedi materiale) 

 

 

 

 

:: MESSAGGIO DELL’INCONTRO :: 
 

Un cammino all’interno di un gruppo parrocchiale è sempre un’esperienza impegnativa se vissuta con convinzione e dedizione. 

Ed è questo il modo giusto per viverla se veramente si vuole che rimanga nel cuore un seme di fede che può poi con il tempo 

crescere e dare frutti splendidi. Dobbiamo dare fiducia al Signore che viene nei nostri cuori, credere che anche se ci sono cose 

che non comprendiamo, lui si sta prendendo cura di noi. I dieci diamanti altro non sono che indicazioni su come meglio poter 

avvicinarci alla volontà del Signore, in modo che possiamo farci guidare verso la nostra gioia. A don Bosco nulla stava più a 

cuore che la gioia dei suoi ragazzi, e proprio per questo ha lasciato loro molte indicazioni su come percorrere la strada della 

santità. Noi abbiamo voluto arricchire il cammino formativo con diverse proposte che dessero la possibilità di passare dalla 

teoria alla pratica; perché un conto è proclamare “io do la mia vita”, ed un altro è farlo nel concreto del tempo dedicato agli 

altri, nelle rinunce che mi permettono di vivere veramente questa dimensione di dono verso il prossimo. 
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La Mia Anima... Si Mette in Gioco

La Mia Anima... Accoglie e Spera

La Mia Anima... E' Tutto

La Mia Anima... Vive ed Opera

La Mia Anima... Rimane Salda in Dio

La Mia Anima... Gioisce e Fa Gioire

> incontro con Melaku
# canzone "spiriti del sole"

> incontro con Bad, Mex e Gal
# video re magi      # cartellone speranza

> incontro con John
# giochino della giostra
# questionario cose belle in diversi ambiti

> i quattro ragazzi bisticciano
# un impegno e un sogno su due foglietti
# albero della vita con i nostri biglietti

> incontro con il pastorello
# cinque indizi x trovare la parola: Rinuncia

> incontro con Maria e ritorno da Melaku
# canzone "un sogno vivrò"
# occhiali ciechi     # candele  che illuminano



don Bosco è qui
Ho avuto la fortuna di incontrarti di persona: tu che hai sognato, inventato e realizzato l'oratorio, e questo modo gioioso di
essere cristiani. Tu che credevi nei tuoi ragazzi e ora credi in me. Tu che dicevi "fino all'ultimo respiro sarà per voi" e con
questo amore mi stai convincendo che davvero donarsi agli altri è la via che porta alla gioia. Tu ora mi sei venuto a trovare, e
io ti corro incontro.

>> Cos'è che mi ha fatto venire da te? Cosa mi ha lasciato questo incontro?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Campo Invernale
Quattro giorni intensi, dedicati al gruppo e soprattutto al mio legame con il gruppo. Ho dovuto rinunciare a qualcosa per
esserci, e non è stato scontato.

>> Perché sono contento di esserci stato? Cosa mi sarebbe dispiaciuto perdermi di tutto quello che ho vissuto? Cosa mi
sono portato a casa? Cosa aveva di diverso l'attività al campo rispetto alle attività del venerdì sera?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Promessa
Mi è stato proposto di promettere. Promettere qualcosa riguardo il mio futuro, almeno quello dei prossimi mesi.

>> Come si fa a promettere che avverrà qualcosa che deve ancora avvenire? Da dove si riesce a trovare il coraggio di
questa piccola pazzia? Ci ho messo la mia parola, la mia faccia: mi fa paura o per qualche strano motivo sento che non devo
avere paura? Mi sento accompagnato in questa sfida a me stessa (me stesso)? Se sì, da chi? Cosa averi perso scegliendo
di non promettere? Come sto portando avanti questo mio proposito?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Festa di d.Bosco
Il 31 gennaio è la tua festa caro d.Bosco, perché il 31 gennaio di tanti anni fa sei salito in cielo, dopo aver donato ogni respiro
per noi giovani. Prima di andartene la tua preoccupazione più grande è stata quella di mettere delle radici solide a tutto ciò
che avevi creato, in modo che anche dopo di te il tuo carisma salesiano di gioia e amorevolezza non morisse ma diventasse
sempre più presente tra i giovani. Adesso io sono qui, e sto vivendo i frutti di quel che hai creato. Ma allo stesso tempo mi
viene anche chiesto di essere io stesso portatore del tuo carisma, per affascinare ancora più ragazzi. E' per questo che alla
tua festa ho voluto esserci.

>> Perché tanta gente si raduna a festeggiarti? Cosa ha di particolare il clima dell'oratorio? Ho contribuito anch'io a costruire
questo clima?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

Festa dei Giovani
Ecco il gran finale! E' una faticaccia dover alzarsi presto l'unico giorno della settimana in cui posso dormire, per non parlare di
tutto quello che dovrei studiare! Ma so che una domenica così non tornerà, che quello che riceverò sarà molto più grande di
quello a cui rinuncio. Avrò l'occasione di sentirmi davvero vicino a d.Bosco e a Gesù, perché là dove ci sono tanti giovani,
loro ci sono.

>> Cosa mi aspetto dalla F.d.G.? A cosa ho scelto di rinunciare per riuscire ad esserci? La festa è il lancio del cammino che
mi preparerà al servizio del Grest: come influirà la Festa sul cammino che mi aspetta?

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

a
p
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n
ta

m
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n
ti

 v
e
r
d
i il cuore di tutto



C'era da mettersi in gioco, da mettersi a servizio degli altri, da sporcarsi le mani, da donare il proprio tempo agli altri, anche se di
tempo non ne ho nemmeno per fare quel che dovrei fare per me. Sono queste le occasioni dove posso verificare se il cammino
che sto facendo è reale o "virtuale".

>> cosa hanno in comune gli appuntamenti "rossi"?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

>> che differenze ci sono tra gli appuntamenti "rossi" e gli incontri del venerdì sera?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

>> come sono riuscito a viverli? sono soddisfatto di quel che ho fatto e dell'impegno che ci ho messo?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

a
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m
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 r
o
s
s
i mani all'opera

a
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 a
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n
c
io camminare verso la meta

Fontanafredda e Pordenone, Due Carrare e Este, Padova, Conegliano e Mogliano, Jesolo e Caorle. Tante mete, la parte più
difficile del cammino. Qui posso misurare se sto iniziando a camminare sulle mie gambe, se sto iniziando a crederci che anch'io
posso fare cose grandi.

>> che ricordi ho di queste uscite? che impressione ho avuto delle altre ragazze (altri ragazzi) che venivano da altri paesi?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

>> perché consiglierei ad una mia amica (un mio amico) di provare questa esperienza di Giovani Orizzonti?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

>> cosa manca nel bagaglio di un animatore che non accetta la proposta dei Giovani Orizzonti?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

La mia anima... la mia anima... la mia anima... Ormai ho sentito questo ritornello mille volte. Comincio a pensare che sia una
cosa seria. Forse davvero la mia anima è più importante dei miei vestiti, o del mio motorino, o di tutte quelle cose che vengono
e vanno.

>> cos'è l'anima? perché secondo me è importante prendersene cura?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

>> in che modo i diamanti che mi sono stati assegnati possono aiutarmi a prendermi cura della mia anima? riesco a fare anche
un esempio molto pratico?

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

>> una cosa che prima di ottobre non sapevo (o semplicemente non ci avevo mai pensato) e che adesso invece ho capito e
voglio ricordare

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________:

a
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imparare per crescere


