
la Mia Anima… Rimane Salda in Dio 
 

Avete inteso che fu detto: amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. Ma 
io  vi  dico:  amate  i  vostri  nemici  e  pregate  per  quelli  che  vi  perseguitano, 
affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere  il suo sole 
sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate 
quelli  che  vi  amano,  quale  ricompensa  ne  avete? Non  fanno  così  anche  i 
pubblicani?  E  se  date  il  saluto  soltanto  ai  vostri  fratelli,  che  cosa  fate  di 
straordinario? Non  fanno  così  anche  i pagani? Voi, dunque,  siate perfetti  come è perfetto  il Padre 
vostro celeste. 

Mt 5,43‐48 
 

Preghiera semplice di s.Francesco 
 

Oh Signore, fa di me uno strumento della tua pace 
dove è odio, fa che io porti l'amore 
dove è offesa, che io porti il perdono, 
dove è discordia, che io porti l'unione, 
dove è dubbio, che io porti la fede, 
dove è errore, che io porti la verità, 
dove è disperazione, che io porti la speranza, 
dove è tristezza, che io porti la gioia, 
dove sono le tenebre, che io porti la luce. 
 

Maestro, fa che io non cerchi tanto 
di essere consolato, quanto di consolare, 
di essere compreso, quanto di comprendere, 
di essere amato, quanto di amare. 
Perché è dando, che si riceve, 
perdonando, che si è perdonati, 
morendo, che si resuscita a vita eterna. 
 
 

Signore,
aiutami a non andare a cercare

troppo lontano 
per trovare degli esempi di persone 

che vivono cristianamente 
ed eroicamente l’amore per il prossimo.

Dammi occhi aperti
per vederli nel mio quotidiano

e dammi il coraggio
di imitarli e di seguire il loro esempio.

Grazie Signore
delle ricchezze che ogni giorno 

metti sul mio cammino 
e perdonami se tante volte

ho la benda sugli occhi
che mi impedisce di vedere.
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