
TUTTI IN CAMPO 

 
 
 
Dagli atti degli apostoli 
 
Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, 
si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. 
Venne all'improvviso dal cielo un rombo, 
come di vento che si abbatte gagliardo, 
e riempì tutta la casa dove si trovavano. 
Apparvero loro lingue come di fuoco 
che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; 
ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo e 
cominciarono a parlare in altre lingue 
come lo Spirito dava loro il potere d'esprimersi. 
 
 
 
 
INVOCAZIONE ALLO SPIRITO: 
Vieni santo spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce 

Vieni, padre dei poveri, 
Vieni, datore dei doni, 

Vieni, luce dei cuori, 
Consolatore perfetto, 

Ospite dolce dell'anima, 
Dolcissimo sollievo. 

 
Nella fatica, riposo, Nella calura, riparo, Nel pianto, conforto 
O luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli 
Senza la tua forza nulla è nell'uomo nulla senza colpa 

Lava ciò che è sordido, 
Bagna ciò che è arido, 
Sana ciò che sanguina 
Piega ciò che è rigido, 

Scalda ciò che è gelido, 
Drizza ciò che è sviato. 

 
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni 
Dona virtù e premio, Dona morte santa, Dona gioia eterna 
 

 
MANDAMI QUALCUNO DA AMARE 
 
Signore, quando ho fame, 
dammi qualcuno che ha bisogno di cibo, 

quando ho un dispiacere, 
offrimi qualcuno da consolare; 

quando la mia croce diventa pesante, 
fammi condividere la croce di un altro; 

quando non ho tempo, 
dammi qualcuno che io possa aiutare per qualche momento; 

quando sono umiliato, 
fa che io abbia qualcuno da lodare; 

quando sono scoraggiato, 
mandami qualcuno da incoraggiare; 

quando ho bisogno della comprensione degli altri, 
dammi qualcuno che ha bisogno della mia; 

quando ho bisogno che ci si occupi di me, 
mandami qualcuno di cui occuparmi; 

quando penso solo a me stesso, 
attira la mia attenzione su un’altra persona. 

Rendici degni, Signore, di servire i nostri fratelli 
Che in tutto il mondo vivono e muoiono poveri ed affamati. 

Dà loro oggi, usando le nostre mani, il loro pane quotidiano, 
e dà loro, per mezzo del nostro amore comprensivo, pace e gioia. 
 

Madre Teresa di Calcutta  

 


