
                                                  “IO DO LA MIA VITA” 

 
Dagli Atti degli apostoli 
Stefano intanto, pieno di grazia e di potenza, faceva grandi prodigi e segni tra il 
popolo. Allora alcuni della sinagoga detta dei Liberti, dei Cirenei, degli 
Alessandrini e di quelli della Cilìcia e dell'Asia, si alzarono a discutere con Stefano, 
ma non riuscivano a resistere alla sapienza e allo Spirito con cui egli parlava. 
 Allora istigarono alcuni perché dicessero: 
«Lo abbiamo udito pronunciare parole blasfeme contro Mosè e contro Dio». 
E così sollevarono il popolo, gli anziani e gli scribi, gli piombarono addosso, lo 
catturarono e lo condussero davanti al sinedrio. 
Presentarono quindi falsi testimoni, che dissero: 
«Costui non fa che parlare contro questo luogo santo e contro la Legge. 
 Lo abbiamo infatti udito dichiarare che Gesù, questo Nazareno, 
distruggerà questo luogo e sovvertirà le usanze che Mosè ci ha tramandato». 
E tutti quelli che sedevano nel sinedrio, 
fissando gli occhi su di lui, videro il suo volto come quello di un angelo. 
 
 
 
SALMO	139	
Signore,	tu	mi	scruti	e	mi	conosci,	
tu	conosci	quando	mi	siedo	e	quando	mi	alzo,	
intendi	da	lontano	i	miei	pensieri,	
		
Osservi	il	mio	cammino	e	il	mio	riposo,	
ti	sono	note	tutte	le	mie	vie.	
		
La	mia	parola	non	è	ancora	sulla	lingua	
ed	ecco,	Signore,	già	la	conosci	tutta.	
		
Sei	tu	che	hai	formato	i	miei	reni	
e	mi	hai	tessuto	nel	grembo	di	mia	madre.	
		
Scrutami,	o	Dio,	e	conosci	il	mio	cuore,	
provami	e	conosci	i	miei	pensieri;	
		
Vedi	se	percorro	una	via	di	dolore	
e	guidami	per	una	via	di	eternità.	
	
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Signore mio 

ti lodiamo per questa bella giornata 
che hai creato per tutti noi. 

Ti presento il mio cuore 
disposto a ricevere le benedizioni 

che hai preparato per me. 
Signore dammi coraggio e speranza, 

non lasciarmi cadere quando arrivano le difficoltà 
So che dietro ogni problema nascondi una benedizione, 

so che con lo spirito santo mi guiderai. 
Metto nelle tue mani chi sta pregando con me, 

prendi il suo cuore e riempilo d'amore, 
tu sii la forza nel nostro cammino. 

Amen 
 
 
  
 


