
ATTENDERE: infinito del verbo AMARE 
perché solo chi ama, veglia in attesa. 

 
Avvento, tempo dell'attesa e della speranza: è la tua venuta, o Gesù, che vogliamo vivere, 

preparandoci più profondamente nella fede e nell'amore. 
  

Avvento, tempo di silenzio e di raccoglimento, in cui ci sforziamo d'ascoltare la Parola 
che vuol venire a noi, e di sentire i passi che si avvicinano. 

  
Avvento, tempo dell'accoglienza in cui tutto cerca di aprirsi 

nei nostri cuori troppo stretti, al fine di ricevere la grandezza infinita del Dio che viene a noi. 
  

In questo tempo vogliamo ringraziarti Gesù… 
per tutte le volte che ti sei mostrato a me attraverso le persone che ho vicino. 

 per i bei momenti che passo con la mia famiglia! 
per avermi aiutato  

per essere sempre vicino alle persone a cui tengo 
per il tempo che passo all’ADS che mi fa divertire e svagare dai miei pensieri 

per tutte le persone che con poco mi fanno sentire la loro presenza e  
mi riempiono il cuore di gioia 

per non avermi abbandonato e per la forza, la felicità e la salute  
che mi hai donato in questo anno 

per essere sempre vicino alle persone a cui tengo 
per tutti i momenti belli che mi hai fatto passare quest'anno,  

per la salute che hai donato a me e alla mia famiglia 
ti ringrazio per avermi ascoltata e aiutata 

 per avermi dato una vita sana e piena di gioia e di avermi protetta in questo periodo 
ti ringrazio per farmi da torcia in questo periodo per me oscuro. 

Ti ringrazio per rinascere in noi. 
per gli occhi nuovi che mi doni 

  
Aiutaci in questo Natale… 

ad apprezzare i miei famigliari 
a far si che sia un bel Natale da condividere con la mia famiglia 

ad apprezzare i momenti con la mia famiglia 
a fare del bene alle persone a cui tengo, nonostante tutti i problemi che ci sono in questo momento 

 ad affrontare le difficoltà e le cose successe in questo ultimo periodo  
a essere più gentile e rispettosa verso gli altri, a capire di più il valore delle cose, ma  soprattutto a 

essere sempre di buon umore, soprattutto in questo periodo un po' difficile. 
aiutami a essere felice 

 aiutami ad essere vicina alla mia famiglia anche se lontana 
aiutami a passare anche se in casa un buon Natale. 

aiutami a riscoprire la bellezza in me stessa e in chi mi sta vicino 
aiutami a superare la mia insicurezza 

  
Natale è Dio che viene ad abitare presso di noi e in noi, 

nel nostro quotidiano, per dirci che non siamo soli, che siamo amati 
e chiamati a mete altissime. 

  
Fa che come Maria anche noi siamo pronti a dire il nostro Sì! 

 


