
 

ATTIVITÀ GAS TRIENNIO 13/01/2023 
 

Tema Noi ci stiamo! 

Obiettivo Ripercorrere il proprio cammino personale e riflettere su quello che è andato bene o male. 
Cosa mi ha rallentato? Sono convinto? Voglio continuare con più forza di prima? 

Materiale Fogli con domande, penne 

 

Sviluppo dell’attività 
● 20:30-20:40 - Preghiera 
● 20:40 - 21:00 - Video Campo Invernale 
● 21:00-21:20 - Deserto 
● 21:20-21:45 - Condivisione e conclusione 

 

Il mio cammino… deserto + condivisione 
Visto che siamo quasi alla fine del nostro cammino invernale, prima di iniziare con il Grest, 
vogliamo cercare di capire a che punto siamo nel nostro percorso e come abbiamo vissuto 
quest’anno insieme, anche in vista della promessa per riuscire a farla con molta più 
consapevolezza ed arrivare davanti a Gesù veramente pronti a dire: Noi ci stiamo! 
 
Ad ogni ragazzo verrà consegnato un foglio con 3 domande e 1 foglietto. 
 
Domande: 

● Quali sono state le sfide più difficili durante il mio cammino e come le ho affrontate? 
Mi hanno fatto pensare di mollare? Se si, perchè? Se sono rimasto, cosa mi ha spinto 
ad andare avanti? 

● Ora ci sono, sono perso o mi sto ritrovando? 
● Qual è il momento che ho vissuto più intensamente? 

 
Su un foglietto a parte risponderemo a questa domanda (che poi non verrà condivisa perché 
servirà la prossima volta, nella parte dei pastori) 

● Sono riuscito ad essere da esempio per qualcuno nel mio cammino? 
 
Terminato il momento di deserto ci riuniamo e condividiamo le nostre risposte con il gruppo. 
(Può servire una premessa su come hanno condiviso bene al campo e speriamo che 
continuino a condividere così anche il venerdì). 
> Dopo aver condiviso le nostre risposte proviamo a ricordare il momento dell’attività della 
lettera - cosa avevamo detto?  
> Nulla di quello che facciamo è a caso, anche al campo ogni cosa aveva un senso. Se 
dicevamo di essere più amorevoli verso di noi e le nostre scelte, più comprensivi verso noi 
stessi perché non cominciare già ora? Proviamo a cambiare prospettiva e guardare al nostro 
cammino in avanti con occhi diversi. 



I L  M I O CAMMI NO
RIFLETTO SUL MIO PERCORSO PERSONALE QUEST'ANNO

QUALI SONO STATE
LE SFIDE PIÙ

DIFFICILI DURANTE
IL MIO CAMMINO E

COME LE HO
AFFRONTATE? MI

HANNO FATTO
PENSARE DI

MOLLARE? SE SI,
PERCHÈ? SE SONO
RIMASTO, COSA MI

HA SPINTO AD
ANDARE AVANTI?

ORA CI SONO, SONO
PERSO O MI STO
RITROVANDO?

QUAL È IL
MOMENTO CHE HO

VISSUTO PIÙ
INTENSAMENTE?
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Attività Formativa 13/1/23 - Biennio - Noi ci s(t)iamo! 
 
Momento 1 – Video Campo invernale 
Durata:   10-15 min  
Suddivisione: tutti insieme GAS + ADS 
Materiale:  - 
 
Momento 2 – Noi ci s(t)iamo! 
Durata:   45 min  
Suddivisione: insieme, divisi in 2 squadre  
Materiale:  cruciverba, pennarelli 
Svolgimento:  
Ripercorriamo il cammino fatto fino ad oggi attraverso un cruciverba composto da tante 
definizioni, ognuna relativa ad un incontro o ad un momento particolare del cammino. Al 
completamento uscirà la scritta “share the dream”, infatti il nostro cammino è guidato 
proprio da questo motto. 
Dividiamo i ragazzi in due squadre. Quando verrà letta una definizione la squadra potrà 
rispondere solo dopo essersi prenotata, per farlo dovrà percorrere un percorso più 
velocemente possibile e finire con un verso di un animale. 
Vince chi indovina più parole. 
 
Il senso dell’attività sta nel ripercorrere il cammino fatto fino ad ora e capire che se siamo 
ancora qui è proprio perchè “noi ci stiamo… e noi ci siamo”! 
 
Momento 2 – le promesse 
Durata:   10 min  
Suddivisione: insieme  

Materiale:  foglio iscrizione promessa 
Svolgimento: 
Concludiamo il momento formativo ricordandoci che fra 2 settimane ci sarà il momento 
cuore del nostro percorso: la promessa! 
Sarà un modo forte e pieno per dire a Gesù che noi ci stiamo e che siamo qui perché 
siamo felici del nostro percorso e lo scegliamo con gioia e che continueremo a 
percorrerlo. 
Chi non si è ancora iscritto ha l’occasione di farlo. 
 


