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SCHEDA ATTIVITA’ FORMATIVA BIENNIO 
 
. momento: venerdì 21 aprile   
. tema: tuffiamoci nel grest 
. responsabili: diletta, raffaele lorenzo  
. durata: 1 ora e 30 minuti 
 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ  
Prima di ogni gioco facciamo il gioco dell’impiccato e divisi in squadre decidono quale parola 
delle tre che tratteremo vogliono indovinare. Quando l’hanno indovinata partiamo con il gioco 
che riguarda quella parola. 
 
 
DINAMICA 1  

- durata: 20 minuti  
- suddivisione: tutti insieme   
- materiale: niente   

Svolgimento: Tutti avranno le scarpe allacciate fra di loro e una persona sola all’inizio dovrà 
slacciare le scarpe a tutti in pochi secondi. Questa persona non ci riuscirà ai primi tentativi. 
Col tempo capiranno che anche chi ha le scarpe slacciate può aiutare per slacciare tutti.  
VIRTÙ TRATTATA: la fede 
 
 
DINAMICA 2  

- durata: 20 minuti 
- suddivisione: tutti assieme  

Svolgimento:  una persona viene bendata e deve riconoscere più persone solo toccandole.  
 VIRTÙ TRATTATA: la speranza 
 
 
DINAMICA 3  

- durata 15 minuti 
- suddivisione: tutti assieme 

Svolgimento: con un evidenziatore indelebile i ragazzi scrivono un gesto d’amore che 
vogliono portare al grest. 
VIRTÙ TRATTATA: la carità  
 
 
DINAMICA 4 
Riprendiamo le tre parole fede, speranza e carità e proviamo a ricollegarle ai vari giochi.  
 
LA FEDE: è la fiducia di riuscire in qualsiasi sfida perché non l’affronto da solo ma posso 
contare anche sugli altri. Al grest non sono da solo ma nella mia squadra ci sono altri 
animatori di cui mi fido. C’è chi ha fede in noi come i nostri compagni animatori i bambini che 
ci verranno affidati e ancora di più c’è Gesù che si fida del nostro compito al grest.  
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LA SPERANZA: Nel gioco ho la certezza che andrà tutto bene perché c’è sempre una 
persona che devo indovinare non sono solo in quella stanza. Come al grest so di riuscirci 
perché vengo da un lungo percorso e abbiamo il compito di dare speranza ai bambini che 
animiamo.  
 
 
LA CARITÀ: ovvero l’amore è come abbiamo fatto nella dinamica qualcosa di indelebile. 
Una buona azione che compio rimane. Al grest posso fare azioni buone ai bambini e queste 
azioni rimangono in me e nel cuore dei ragazzi a cui ho voluto bene.  
San Paolo parlando di queste tre virtù che sono il tema del grest le chiamava virtù cardinali 
ovvero fondamentali e delle tre diceva appunto che quello che rimane è la carità è l’amore.  


