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Campo Invernale - Castelvecchio 2013/14
Scheda Attivita Formativa Triennio
® Momento dedicato all'attivita: ven 27 dicembre - pomeriggio
® Tema: 1- partire: dare un senso alla vita
®  Scopo dell'attivita: : capire se il nostro andare hatrovato un senso
® Durata totale: 1h 1/2
® Responsabile: anita + federico
® Descrizione Sommaria dello Svolgimento: video + albero +video + colore vita + deserto
:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::
DINAMICA

o durata: 1h 30
0 materiale: 2 video + foglio bianco cad + pennarelli + cartellone obiettivo + fogli deserto
0 suddivisione: personale

0 svolgimento:

minuti M

5 0 - video: I'attimo fuggente La vita ti sfugge se non la vivi e la doni
20  1- snudiamo l'albero
ognuno toglie dall'albero il suo lavoretto - senza perde bellezza! Un altro non puo fare per me!
5 VIDEO - La Vera Forza € DENTRO DI TE! Guardati dentro e vedrai cose belle
20 2 - colore divita
mettere a disposizione una scatola di colori e un foglio bianco  Vita piena e ricca oppure
ognuno rappresentera il foglio come la sua vita Vita piena e ricca e in dono
15 3 -riporre I'oggetto sull'albero + riflessione breve Il mio posto per un mondo migliore
5 4 - spiegazione cartellone obiettivo
20 5-DESERTO:
ognuno va ad appoggiare il suo foglio dove vuole nella casa
collocare nel cartellone la propria distanza dall'obiettivo
DISCUSSIONE

0 punto 3

0 durata: 15 min

0 suddivisione: insieme

0 svolgimento

- I'albero sembra spoglio, senza colore, senza importanza. Se ognuno fa la sua parte, se ognuno ripone il suo
lavoro, I'albero diventa bello. E’ la vita di chi ci sta accanto: se ci mettiamo del nostro, se la arricchiamo della
nostra presenza, se ci siamo, allora la vita di chi ci sta accanto brillera e sara piu bella.

Quante vite abbiamo lasciato spoglie e quante abbiamo arricchito? Che percentuale ci diamo?
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Non prendiamoci in giro: che ci siamo o nhon ci siamo non € lo stesso... ¢i viene da dire che in qualche modo chi
c'e ce la fara; se ci siamo o non ci siamo, per chi c'é € importante. Ma noi ci pensiamo a questo o siamo troppo
preoccupati a far quadrare il nostro quotidiano?

Siamo importanti per qualcuno?

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO

La vita € bella e preziosa perché € I'unica che abbiamo e la dobbiamo vivere bene e arricchirla e donarla. Possiamo
vivere una vita come tante, studio, lavoro, famiglia ... oppure una vita speciale con studio, dono, lavoro, dono, famiglia,
dono, ... una vita piena che svuoto per gli altri. Colgo I'attimo per donare. Il mio sogno deve essere di lasciare
un’impronta nel mondo. Un’'impronta speciale, unica, profonda, la propria! La mia impronta deve essere rifugio per chi si
smarrisce, guida per chi vuole ritrovare la strada, ...

Non posso lasciare agli altri la responsabilita di quello che non faccio io. Dalla nascita noi coloriamo la nostra vita, usiamo
i colori dell'amicizia, dell’lamore, del rispetto, dell’egoismo, della solitudine, ... la nostra vita é fatta di tanti valori vissuti,
ma cosa farne di questa vita se non la doniamo?

Abbiamo visto la stella, non sappiamo dove ci portera, lasciamoci affascinare, seguiamola, e viviamo lungo il percorso
tracciato solo per noi. Lasciamoci trafiggere e trasformiamo le parole in fatti.

Dove mettiamo la nostra vita, lontano dai pericoli, lontano dagli altri o la mettiamo in vita in modo che diventi esempio

da seguire, una vita donata, una vita speciale.

LINK VIDEO:
e La Vera Forza € DENTRO DI TE!
http://www.youtube.com/watch?v=sHYoT4uoDvQ
e L’attimo fuggente

http://www.youtube.com/watch?v=siOVluurLYQ
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Campo Invernale - Castelvecchio 2013/14

Scheda Attivita Formativa Triennio

® Momento dedicato all'attivita: sab 29 dicembre - mattina

® Tema: 2 - viaggio: camminare ... & un’incognita o no?

® Scopo dellattivita: : St0 seguendo la stellao mi lascio influenzare dalle tentazioni
® Durata totale: 2 h

® Responsabile: anita + federico

® Descrizione Sommaria dello Svolgimento: video + giochi + immagini + deserto

.2 DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

DINAMICA
0 durata: 2 h
0 materiale: video, gioco a coppie, immagini da scegliere, deserto

0 suddivisione:

0 svolgimento:

e 2 - viaggio: camminare ... é un’incognita o no?
5 VIDEO - il coraggio di seguire una stella

30 1- gioco coppie Dove non ci arrivo io

a coppie si affrontano delle difficoltad - dove non arrivo io c'é l'altro ci arrivano i miei compagni di viaggio
30 2 -riflessione con collegamenti
30 3 -immagini da scegliere Ostacoli da affrontare con coraggio

ognuno sceglie una immagine che rappresenta gli ostacoli nella sua vita
20 4 -DESERTO:

scrivere perché son partito? - cambio di motivazione

incollo immagine sul cartellone

ognuno scrive una lettera in cui ricorda i momenti difficili

ognuno scrive chi li ha aiutati a superare e le frasi toste

DISCUSSIONE
0 punto 2
0 durata: 30 min
0 suddivisione: insieme
0 svolgimento
- ognuno di noi € in cammino, ognuno di noi insegue un sogno. Ma durante il nostro cammino sono molte le
distrazioni che tentano di distoglierci dal nostro obiettivo. Ci fanno perdere tempo, ci fanno arretrare, ci fanno
cambiar strada. Eppure se ci guardiamo dentro e alziamo lo sguardo al cielo, facciamo ancora in tempo a
scorgere la stella e decidere di seguirla. Ci sono le tentazioni ma nel nostro cammino troviamo anche persone

che ci aiutano ad alzare gli occhi al cielo, che ci spronano a camminare, a donare.
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MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO

- sono in viaggio e camminando capita di cadere, di rialzarsi, di combattere contro il proprio orgoglio. Viaggio per
crescere e diventare una persona speciale. Non uno qualunque ma qualcuno di speciale che semina amore e serenita.
Nel mio viaggio per diventare animatore sono partito per gioco e per amicizia e ora mi ritrovo dopo alcuni anni in viaggio
perché mi piace, mi affascina il fatto di lasciare nelle persone che incontro qualcosa di me di positivo. Sento di essere
importante per chi incontro, per i miei compagni di viaggio, sento che riempio il sacco e lo svuoto ... ma mai rimane
vuoto. Questa € una cosa che mi affascina. Certo ci sono le tentazioni, ma io tengo saldo il mio sguardo verso la stella
che mi condurra la dove io mi posso realizzare. E quel che piu conta & non arrivare da solo, cosi faro in modo che anche

i miei compagni di viaggio rimangano concentrati sulla loro stella.

LINK VIDEO:
e coraggio di seguire una stella

http://www.youtube.com/watch?v=22fCmTQqRdY
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Campo Invernale - Castelvecchio 2013/14

Scheda Attivita Formativa Triennio

Momento dedicato all'attivita: Domenica Mattina 29 Dicembre
Tema: DESTINAZIONE: INCONTRO CON GESU BAMBINO
Durata totale: 2h

Responsabile: Anita + Federico

Descrizione Sommaria dello Svolgimento: Favola + Test + Testimonianze +deserto

Materiale: favola dei 4 re, adorazione, test, testimonianze, deserto

.2 DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

1) Lettura della Favola dei 4 Re (5min)
2) Momento di Adorazione guidata (10min)
3) Test: quanto conosco gli altri(20min)
4) Discussione (10 min)
5) Testimonianze da recitare (40 min)
| ragazzi dopo averle lette dovranno recitare in prima persona alcune testimonianze fatte da persone

che si sono messe in gioco dando la loro vita per gli altri.

6) Deserto Guidato (30 min)

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO

Tutti noi cerchiamo la gioia o felicita, in qualsiasi forma e in qualsiasi modo possibile.

Praticare lo sport che amiamo, ascoltare le canzoni che ci piacciono, guardare il programma tv preferito sono
grandi gioie che perd hanno un termine molto breve.

Il nostro obbiettivo invece dev'essere quello di cercare la gioia eterna e duratura, cosi grande da farci
piangere e a volte anche soffrire. Essa la possiamo trovare solo seguendo I'esempio di Gesu che ha donato
tutta la sua vita per noi.

Questo ¢ il nostro scopo: donare la nostra vita per gli altri: esso ci costa fatica, difficolta, dolore ma alla fine
riusciremo ad essere le persone piu felici del mondo. Dovremo avere il coraggio di buttarci, scegliere da che
parte stare e difendere questa scelta fino alla morte se necessario. Se sapremo donare tutto avremo in
cambio tutto se doniamo poco avremo in cambio poco.
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Campo Invernale - Castelvecchio 2013/14

Scheda Attivita Formativa Triennio

Momento dedicato all'attivita: Domenica Pomeriggio 29 Dicembre
Tema: La MIA AVVENTURA - MI FIDO DI TE - SCELGO

Durata totale: 1h e 1/2

Responsabile: Anita + Federico

Descrizione Sommaria dello Svolgimento: video + deserto + attivita personali + riflessione

Materiale: video, deserto, i 7 re magi, brano “mi fido di te e scelgo”

.2 DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA ::

1) Video: guardiamo il video un sogno per domani (5min)

2) Deserto Guidato (30 min)

3) Attivita (20 min)
I ragazzi scrivono il loro sogno su un foglio di carta successivamente tutti i fogli verranno messi al
centro e ogni ragazzo dovra pescarne uno(non il suo) e dopo averlo letto dovra scrivergli vicino un
consiglio per aiutare il ragazzo a raggiungerlo. Poi tutti i fogli verranno portati vicino alla culla di Gesu
bambino.

4) Attivita (20 min): lettura “ i 7 re magi” e alla fine aggiungere I'ottavo : la mia storia

5) Attivita (10 min): lettura del brano “Mi fido e scelgo”

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO

Tutti noi cerchiamo la gioia o felicita, in qualsiasi forma e in qualsiasi modo possibile.

Ora € il mio momento. Non posso tirarmi indietro. Sono chiamato a fidarmi di te Dio, sono sicuro che
seguirlo porta alla felicita eterna. Per farlo perd devo essere capace di affidarmi, lasciarmi guidare,
trasportare da lui che tutto pud. Ora devo dire il mio Sl alla vita con Dio pur sapendo e conoscendo le
conseguenze che questa mia scelta portera. Il tempo dei dubbi, delle perplessita é finito: se credo in quello
che faccio devo dimostrarlo con i fatti e non solo con le parole: a lui affido i miei sogni, perplessita, difficolta
€ mi impongo di ascoltare i suoi consigli/ suggerimenti che mi dara.

Solo se saro in grado di avere il cuore aperto lui potra trasmettermi qualcosa per farlo perd devo essere in
grado di dire Sl io ci sono, ti seguiro fino alla fine dei miei giorni: Donandomi interamente a lui potro
ricevere interamente da lui.

LINK VIDEO:
e Un sogno per domani

http://www.youtube.com/watch?v=sFIX0aYY7uQ



