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Lastebasse 2015/’16 

La Misericordia con gli Occhi di don Bosco 
 

Scheda Attività Formativa per il Triennio 
 
1. Misericordia è: riconoscere che sono amato 

 momento e durata:   primo giorno, mattina – 1h30’ 

 messaggio attività:   Dio  ha  un  grande  sogno  per me,  devo  restare  in  ascolto per  cogliere  qual  è  il  suo 

disegno. 

 scelgo di:   sentirmi speciale 

 spezzone del film:  l’infanzia e il sogno (durata 30’) 

 sommario attività:   

 responsabile:  Anita + Emanuele 
 
 

 

 

PRIMA PARTE 

o durata: 30 min 

o suddivisione: insieme 

o dinamica: visione film 

o materiale: DVD don Bosco 

 

SECONDA PARTE 

o durata: 10 min 

o suddivisione: triennio in cerchio 

o scopo: lancio del tema facendo capire che siamo tutti nati uguali.  

o dinamica:  

- test verbale su “io, uno fra tanti” 

          - quanti vivono perché gli batte il cuore? 

          - quanti sono nati da sua mamma? 

          - quanti respirano grazie ai polmoni?  

          - quanti hanno acqua che scorre nelle vene? 

o materiale: nessuno 

 

TERZA PARTE 

o durata: 20 minuti 

o suddivisione: personale e poi a coppie 

o scopo: provocazione sulle scelte  

o dinamica:  

      - si mettono al centro dei colori 

- in cerchio ognuno prende il colore che rappresenta la sua vita 

- ora metti in mano del tuo vicino (che non abbia lo stesso colore) il tuo colore 
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- a coppie uno prende la mano dell’altro per tracciare la linea della vita del primo 

- scrivi ora quando Giovanni Bosco da bambino come tanti è diventato speciale 
- scrivi  ora quando tu da bambino|a tra tanti sei diventato speciale 
 

o spunti di discussione:  

- attenzione!! per 2 volte qualcuno ha manovrato la tua vita e ti sei lasciato manovrare. 
- le tue scelte ti rendono speciale! Scegliere di avere Gesù nel cuore ti rende speciale.  
 

o un passo in più: scegliere di essere suo testimone nel quotidiano nel mondo, ti rende speciale. 

o materiale: colori, fogli 

 

QUARTA PARTE 

o durata: 10 min 

o suddivisione: triennio insieme 

o scopo: rafforzare il fatto che portare Dio nel cuore ti rende speciale 

o dinamica:  

- visione “la gentilezza come un boomerang” 

- riascolto della canzone “la cura” di Battiato sapendo che è Dio che scrive a ciascuno di noi. 

o materiale: video + canzone 

QUINTA PARTE 

o durata: 20 minuti 

o suddivisione: personale 

o scopo: momento di DESERTO INTERIORE 

- cosa ho fatto per essere speciale oggi?  

o materiale: foglio deserto. 

 

 

MESSAGGIO DELL’ATTIVITA’  

Io un giovane fisicamente come tanti, con problemi come tanti, con una infanzia come tanti, … e allora cosa mi 
rende speciale? Cosa vedo di speciale nel mio amico animatore? Perché vedo diversi chi incontro alla festa 
giovane o ai cammini ispettoriali? Perché loro giovani come tanti hanno qualcosa di speciale ai miei occhi? E io 
avrò qualcosa di speciale ai loro occhi? Cosa ci rende speciali? Io sono un essere speciale in ascolto dei sogni che 
Dio ha per me, ecco il segreto. La mia scelta di avere Gesù nel cuore, non solo a parole ma con i fatti di ogni 
giorno e dovunque io sia e con chiunque io incontri. La mia scelta mi ha reso speciale.  
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Lastebasse 2015/’16 

La Misericordia con gli Occhi di don Bosco 
 

Scheda Attività Formativa per il Triennio 
 
2. Misericordia è: riconoscere i miei limiti 

 momento e durata:   primo giorno, pomeriggio – 1h30’ 

 messaggio attività:   tenaci nel bene nonostante le tentazioni del male 

 scelgo di:   essere libera e scegliere il bene 

 spezzone del film:  il carcere (durata 40’) 

 sommario attività:   

 responsabile:  Anita + Emanuele 
 
 

 

 

PRIMA PARTE 

o durata: 40 min 

o suddivisione: insieme 

o dinamica: visione film 

o materiale: DVD don Bosco, videoproiettore 

 

SECONDA PARTE 

o durata: 30 min 

o suddivisione: a terzine 

o scopo: riconoscere che il male esiste 

o dinamica:  

- ci si divide a terzine seduto con uno al centro e le altre una a dx e una a sx e si propone a quella al centro delle 

situazioni banali. (tua mamma ha bisogno di te; una tua amica ti chiama che ha urgenza di parlarti; ti suona al campanello 

di casa un ragazzino povero che chiede aiuto; …) 

- quello a dx rappresenta il bene e quello a sx il male. E devono convincere quello al centro a scegliere in 1 minuto.  

- il male esiste: mostrare immagini di “disastri”  

 - video “le tentazioni  di Gesù nel deserto”  

o materiale: immagini e video  

 

TERZA PARTE 

o durata: 20 minuti 

o suddivisione: personale 

o scopo: momento di DESERTO INTERIORE 

- dove sta la mia libertà? Guardo in faccia il male e dico NO GRAZIE.   

o materiale: foglio deserto. 
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MESSAGGIO DELL’ATTIVITA’  

Ogni giorno non è facile vivere con Gesù nel cuore, un sacco di tentazioni ci spingono ad agire nel modo sbagliato 
anche se noi sappiamo benissimo dove sta il bene. Il fatto di sapere dove sta il bene ci fa sembrare tutto tranquillo, 
mentre le nostre azioni feriscono e ci dicono chi siamo. Il male mi promette la libertà ma in realtà con la fretta e la 
testardaggine mi manovra come vuole. Don Bosco e Gesù ci insegnano a essere tenaci nel bene, pensando e 
agendo nel bene e difendere la nostra libertà di scegliere il bene.  
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Lastebasse 2015/’16 

La Misericordia con gli Occhi di don Bosco 
 

Scheda Attività Formativa per il Triennio 
 
3. Misericordia è: mettere il prossimo prima di me 

 momento e durata:   secondo giorno, mattina – 2h 

 messaggio attività:   accogliere l’altro con l’amore di Dio 

 scelgo di:   farmi prossimo 

 spezzone del film:  oratorio e accoglienza  (durata 1h) 

 sommario attività:   

 responsabile:  Anita + Emanuele 
 
 

 

 

PRIMA PARTE 

o durata: 1 h 

o suddivisione: insieme 

o dinamica: visione film 

o materiale: DVD don Bosco videoproiettore 

 

SECONDA PARTE 

o durata: 10 min 

o suddivisione: triennio in cerchio 

o scopo: lancio del tema  

o dinamica:  

- si mettono al centro delle immagini di "disgraziati" (drogato, assassino, ubriaco, senzatetto, ladro…) 

- sotto ogni immagine a turno scrivo un aggettivo per descriverlo e piego il foglio  

- faccio ruotare l'immagine e ognuno scrive un aggettivo senza vedere cosa hanno scritto gli altri 

- si leggono gli aggettivi. 

o spunti di discussione:  

- ho giudicato il peccato o il peccatore? Come faccio a giudicare senza conoscere la persona?  

- andrei a conoscere la persona? 

o materiale: immagini 

 

TERZA PARTE 

o durata: 20 minuti 

o suddivisione: personale 

o scopo: momento di DESERTO INTERIORE  

o materiale: foglio deserto. 
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MESSAGGIO DELL’ATTIVITA’  

Non solo essere prossimi, ma farsi prossimo agli altri. Accogliere l'altro: capire chi e' il mio prossimo. L’accoglienza 
cristiana è un’accoglienza disinteressata (no torna-conto) e personale: accolgo te perche' di te mi importa, non 
perche' sei povero/brutto/per fare bella figura, perche' voglio che tu stia bene. 
Accogliere Gesu': Lui la sua parte l'ha appena fatta con il Natale, noi come l'abbiamo vissuto? siamo consapevoli 
che lui ci accoglie sempre e comunque, ed e' vicino a noi, ma ci lascia liberi? che siamo noi a dover prendere la 
decisione di fare l'ultimo passo verso di Lui? Le Beatitudini ci aiutano a capire. 
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Lastebasse 2015/’16 

La Misericordia con gli Occhi di don Bosco 
 

Scheda Attività Formativa per il Triennio 
 
4. Misericordia è: camminare verso il bene 

 momento e durata:   terzo giorno, mattina – 2h 

 messaggio attività:   oggi cammino costruendo il mio stile di vita cristiano 

 scelgo di:   sentirmi parte della famiglia salesiana 

 spezzone del film:  domenico savio e michele rua (durata 40’) 

 sommario attività:   

 responsabile:  Anita + Emanuele 
 
 

 

 

PRIMA PARTE 

o durata: 40 min 

o suddivisione: insieme 

o dinamica: visione film 

o materiale: DVD don Bosco videoproiettore 

 

SECONDA PARTE 

o durata: 15 min 

o suddivisione: triennio in cerchio 

o scopo: lancio del tema 

o dinamica:  

- lettura del testo “il messia tra noi”  

o materiale: testo da leggere 

 

TERZA PARTE 

o durata: 15 minuti 

o suddivisione: personale  

o scopo: DESERTO  

o dinamica:  

      - ognuno nel silenzio personale ripensa al suo cammino di fede fino a oggi. 
 

QUARTA PARTE 

o durata: 50 min 

o suddivisione: triennio insieme 

o scopo: la gioia di avere Gesù nel cuore 

o dinamica:  

- a turno ci si racconta il proprio percorso di fede fino ad oggi  
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MESSAGGIO DELL’ATTIVITA’  

Io come sono arrivato ad oggi, con le mie cadute, i miei sogni, i miei “cambi di direzione”, con le mie incertezze, le 
mie incredulità, la mia gioia, la mia speranza.  
Io oggi in cammino con tanti altri miei compagni speciali verso … Gesù. Che razza di viaggio il nostro e ci sono 
tanti altri giovani come me che camminano e camminano e si ritrovano e ridono e giocano e sono pieni di gioia e 
camminano verso … Gesù, proprio come me. Ma come sono arrivato qui? Eppure sono anch’io tra questi che 
fanno scelte coraggiose, vincitori vs il male, tenaci, forti, mi piace. Ma soprattutto liberi!   
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Lastebasse 2015/’16 

La Misericordia con gli Occhi di don Bosco 
 

Scheda Attività Formativa per il Triennio 
 
5. Misericordia è: mettersi in gioco sapendo rischiare 

 momento e durata:   terzo giorno, pomeriggio – 2h 

 messaggio attività:   eccomi sulla strada, sono pronto! Camminiamo! 

 scelgo di:   muovermi e di essere protagonista 

 spezzone del film:  i salesiani  (durata 40’) 

 sommario attività:   

 responsabile:  Anita + Emanuele 
 
 

 

 

PRIMA PARTE 

o durata: 30 min 

o suddivisione: insieme 

o dinamica: visione film 

o materiale: DVD don Bosco videoproiettore 

 

SECONDA PARTE 

o durata: 10 min 

o suddivisione: triennio in cerchio 

o scopo: sentirsi speciali agli occhi di Dio e del prossimo. 

o dinamica:  

- ognuno riprende il disegno fatto il primo giorno nella prima attività “uno fra tanti” 

- ora lo modifico in “io un essere speciale” 

o materiale: colori e penne 

 

TERZA PARTE 

o durata: 20 minuti 

o suddivisione: insieme 

o scopo: valutare il dire e come ho camminato 

o dinamica:  

      - riprendere il testo della promessa con i commenti scritti a ottobre 
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o spunti di discussione:  

      - cosa sono riuscito a migliorare? Cosa ho scordato? In cosa ho toppato?  
 - in questo mese cosa ho capito in più? Come posso ancora migliorare? 
 

o un passo in più: il quotidiano e le mille cose da fare ci distraggono e allora ci vuole quel momento in cui ci si ferma e si fa 

deserto dentro noi. Altrimenti tutto scorre e non afferriamo il presente. 

o materiale: foglio loro da casa. penne 

 

QUARTA PARTE 

o durata: 20 minuti 

o suddivisione: personale 

o scopo: momento di DESERTO INTERIORE  

o materiale: foglio deserto. 

 

QUINTA PARTE 

o durata: 10 minuti 

o suddivisione: insieme 

o scopo: conclusione dell’attività  

o materiale: video “Lettera a Dio” 

 

MESSAGGIO DELL’ATTIVITA’  

Io un giovane fisicamente come tanti, con problemi come tanti, con una infanzia come tanti, … e allora cosa mi 
rende speciale? Io sono un essere speciale in ascolto dei sogni che Dio ha per me, ecco il segreto. La mia scelta di 
avere Gesù nel cuore, non solo a parole ma con i fatti di ogni giorno e dovunque io sia e con chiunque io incontri. 
La mia scelta mi ha reso speciale.  
Ora però devo essere talmente in gamba e libero da concretizzarla ogni giorno. Ogni giorno sarò tentata, ma io 
sarò più forte. Gesù e don Bosco mi vogliono attivo, umile, forte. In loro troverò la forza per camminare nel mondo 
libero. Io scelgo di essere don Bosco per le vie. A volte sbaglierò, mi lascerò tentare, ma alla fine ritornerò libero di 
scegliere il bene come ha fatto don Bosco e Gesù. Io si voglio essere come loro!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


