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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa MEDIE 
 

 tema: BISOGNO D’AMORE 

 Momento e durata: lunedì pomeriggio, 1h30’ 

 Obiettivo: bisogno d'amore ci accomuna tutti siamo stati creati per amare 

 Responsabile: Raffaele  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 10 min 

o suddivisione: in gruppo 

o dinamica: ci si presenta uno ad uno dicendo perché è al campo e bisogna dire  una propria qualità 
ognuno deve dirla diversa dall'altro 

o messaggio: siamo tutti  unici diversi l'uno dall'altro 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 40 min 

o dinamica: caccia al tesoro. Ognuno deve ricomporre una propria parola stando attento a non sbagliare. 
La frase che dovrebbe venire fuori dovrà essere un sinonimo d'amore, per esempio: siamo fatti per… 
l'affetto 

o messaggio: non è facile ma quello che cerchiamo dovrebbe accomunarci, ovverosia l'amore: questo 
bisogno d'amore ci accomuna pur essendo unici. 

 

TERZA PARTE: 

o durata: 30 min 

o dinamica: si gioca a guardia e ladro: a coppie (poi si possono anche cambiare le coppie) un ragazzo deve 
nascondere su di lui un bigliettino (per esempio nella tasca dei pantaloni , nelle scarpe ecc) mentre l'altro 
avrà tre tentativi per indovinare dove si trova il biglietto, altrimenti dovrà cambiare persona su cui 
indovinare. 

o messaggio: ognuno vive il suo bisogno d'amore a modo suo , non è facile cogliere nell'altro il suo bisogno 
di essere amato. Sta a noi riuscire a coglierlo e allo stesso tempo non nasconderlo per non andare contro 
la nostra natura: quella di amare ed essere amati. 

 

QUARTA PARTE: 

o durata: 15 min 

o dinamica: discussione sulle attività svolte. Se avanza tempo è possibile far ascoltare la canzone “Siamo 
fatti per amare”. 
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MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

Siamo creati unici da Dio e così ci vuole nella nostra unica bellezza. Ma nella nostra unicità c'è qualcosa che 
ci accomuna ed è il bisogno di essere amati e di amare, è nella natura dell'uomo amare. Attenzione però 
nella nostra società  spesso cadiamo nell'errore di amare di più le cose che le persone stesse. Le cose non 
appagano il nostro bisogno d'affetto. Nel rapporto con l'altro l'attenzione nostra deve essere nel riconoscere 
in lui il bisogno di sentirsi amato e voluto bene anche se può essere nascosto sotto altri vari atteggiamenti. 
Solo cogliendo il suo bisogno di essere amato si può instaurare una bella e sincera amicizia. 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa MEDIE 
 

 tema: IN PIENA LIBERTA’ 

 Momento e durata: martedì mattina, 2h 

 Obiettivo: siamo stati creati liberi, la felicità dipende dalla nostra libera scelta 

 Responsabile: Raffaele  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 10 min 

o dinamica: ogni ragazzo comincia un disegno che rispecchi la sua libertà, quando si sente davvero libero. 
Dopo, a disegno non ancora ultimato, dovranno scambiarsi il disegno e gli altri dovranno concluderlo 

o messaggio: ognuno può vivere a pieno solo la propria libertà, solo questa ci appartiene. Non si può 
decidere della libertà dell'altro e nel caso ci vuole molta attenzione all'altro per cogliere come farlo sentire 
libero 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 20 min 

o dinamica: a coppie sono legati assieme e devono fare un percorso (ognuno dei due differente) 

o messaggio: nella vita di tutti i giorni non siamo soli. Si convive con moltissime persone, la mia libertà 
deve convivere con la libertà degli altri, nell'amicizia la nostra libertà deve essere importante per l'altro e 
viceversa. Così nel gioco senza farsi guerra si decide prima di partire che percorso fare  per raggiungere 
entrambe le mete, allo stesso modo  alle volte come nel gioco siamo condizionati da molte cose che ci 
portano fuori strada. 

 

TERZA PARTE: 

o durata: 30 min 

o dinamica: percorso in cui siamo chiamati nel quotidiano a scegliere liberamente della nostra vita.  

o messaggio: abbiamo scelto liberamente, siamo contenti della nostra scelta e di dove ci ha portato? Essere 
in piena libertà è bello ma anche rischioso. 

 

QUARTA PARTE (facoltativa) 

o durata: 15 min 

o dinamica: bendati si deve giocare una partitella a calcio. Ci si muove a caso perché non si vede la meta 
dell'obbiettivo, ovvero fare goal 

o messaggio: la libertà fine a se stessa non basta, la libertà deve avere uno scopo, un obiettivo, non serve 
una libertà vuota. 
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QUINTA PARTE: 

o durata: 15 min 

o dinamica: uno alla volta si sale su di un muretto o su una sedia e ognuno deve buttarsi, mentre gli altri lo 
devono sostenere. 

o messaggio: liberamente riusciamo ad affidarci a qualcuno più esperto, magari Dio. 

 

 

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

Si vive a pieno solo la propria libertà, non si può decidere per la libertà degli altri, come invece alle volte 
vorremo poter fare. Allora viene da farci alcune domande: riusciamo a vivere rispettando la libertà degli altri 
e soprattutto siamo liberi? O ci facciamo influenzare? Da cosa ci accorgiamo di essere liberi? Richiede dei 
sacrifici o fatica? 

Provando concretamente nello story-game a scegliere liberamente ci accorgiamo che alla volte la libertà è un 
rischio, rischiamo di perderci. La libertà deve essere mossa da uno scopo altrimenti rischiamo di muoverci a 
caso: pur essendo liberi si rischia di vivere una libertà vuota. Non è facile capire cosa debba muovere la 
nostra libertà, da soli abbiamo scoperto che rischiamo di sbagliare. Alle volte ci vuole il coraggio di affidarci a 
qualcun altro, magari Dio. Questo affidarci non è una limitazione della nostra libertà, ma è ciò che ce la fa 
vivere a pieno, è quello che ci fa vedere dove andare per fare goal con la nostra vita. 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa MEDIE 
 

 tema: LA PORTA APERTA 

 Momento e durata: martedì pomeriggio, 1h30’ 

 Obiettivo: capire che c'è una disponibilità infinita a ricominciare un'amicizia. Dio è sempre pronto a 

ricominciare con noi. 

 Responsabile: Raffaele  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 20 min 

o dinamica: costruire un puzzle a coppie e sempre a coppie fare un percorso con il puzzle una volta 
completato, con la possibilità di ricomporlo nel caso si rovinasse 

o messaggio: l'amicizia è qualcosa di molto fragile, abbiamo sempre il rischio di romperla ma possiamo 
risistemarla se vogliamo 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 15 min 

o dinamica: gara di velocità tipo staffetta, dove alcuni dovranno portare dei pesi in più 

o messaggio: quando non perdoniamo, oltre a far star male gli altri, i primi a rimetterci siamo noi. 

 

TERZA PARTE: 

o durata: 30 min 

o dinamica: si tratta di indovinare un codice, con un numero infinito di tentativi. 

o messaggio: si hanno tentativi infiniti per indovinare il codice, così come sono infiniti i tentativi che Dio ci 
offre per avvicinarsi a lui. 

 

QUARTA PARTE (facoltativa) 

o durata: 10 min 

o dinamica: scrivere un messaggio di scuse a chi non ho perdonato, e un grazie a chi ho fatto soffrire ma 
mi ha perdonato. 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa MEDIE 
 

 tema: TORNARE SE STESSI 

 Momento e durata: giovedì mattina, 2h 

 Obiettivo: quando si è amati ci si sente liberi di essere se stessi, l'amicizia con l'altro la si vive a 

pieno ed è autentica se siamo noi stessi: Dio ci vuole noi stessi. 

 Responsabile: Raffaele  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 20 min 

o dinamica: a coppie si devono mettere in scena delle scene di film famosi o altro, ma con caratteristiche 
diverse dai film originali (per esempio scena finale di Titanic in cui lui fa l'ubriaco e lei uno zombie) 

o messaggio: non siamo amati se non siamo noi stessi: quello che viene fuori dalle scene modificate non 
può piacere come l'originale. Lo stesso vale per te: se metti in scena un altro che non sei tu, difficilmente 
sarai apprezzato. 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 20 min 

o dinamica: a coppie uno viene bendato e l'altro lo dovrà vestire come vuole per una gara di moda 

o messaggio: l'amicizia ci deve cambiare, è qualcosa di unico, ci fa essere diversi, ci fa essere anche 
migliori, ma l'amico che ci vuol bene ci chiede come vogliamo davvero essere? nel gioco è stato così? In 
ogni caso rimaniamo comunque noi stessi. 

 

TERZA PARTE: 

o durata: 30 min 

o dinamica: vengono consegnate delle domande personali a cui rispondere scritte su un foglio. Mentre si 
risponde a queste si devono fare varie cose scritte su un altro foglio, per esempio cercare almeno tre 
sassi levigati, contare quante finestre ci sono nella casa e cosi via. 

o messaggio: nel quotidiano abbiamo miriadi di cose da fare, mentre c'è bisogno di tempo per riflettere su 
di noi, stare soli con noi stessi. Questo però va fatto staccando dal tram-tram quotidiano, se no non si 
combina nulla. 

 

QUARTA PARTE 

o durata: 20 min 

o dinamica: ogni  ragazzo fa un disegno di se stesso sottolineando ciò che vorrebbe cambiare (a voce o sul 
foglio). Bisogna riuscire ad avere una foto di ogni ragazzo che viene al campo e consegnargliela. 

o messaggio: noi dobbiamo sapere che Dio ci ama e ci considera speciali così, nonostante tutti i nostri limiti 
e difetti che abbiamo e che noi vorremmo superare. 
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MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO  

Essere se stessi è ciò a cui siamo chiamati per essere davvero amati. Tante volte facciamo amare agli altri 
delle maschere di noi, non ciò che siamo realmente, col rischio di non sentirsi amati per quello che siamo.  
L'amicizia, l'amore dell'amico ti trasforma ti rende qualcosa che non pensavi,l'amico vero ti chiede cosa vuoi 
davvero essere. Per essere se stessi c'è bisogno di tempo per fermarsi, capire chi siamo davvero noi, e 
magari capendo chi siamo davvero si può faticare di meno nel quotidiano. Essere davvero se stessi però non 
è facile: ci sono troppe cose che a noi non vanno di noi e che preferiremo noacondere per paura che l'amico 
non ci accetti così. Ma c’è un amico per il quale siamo stupendi così come siamo, e quell’amico è Dio. 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa MEDIE 
 

 tema: TESTIMONI DELLA GIOIA 

 Momento e durata: giovedì pomeriggio, 1h30’ 

 Responsabile: Raffaele  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 15 min 

o dinamica: raccontare quando si ci siamo dimostrati veri amici, in quale occasione? 

o messaggio: l'amicizia oltre che vissuta tramite azioni concrete va testimoniata nella sua bellezza 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 15 min 

o dinamica: su un foglio si compila in percentuali come ognuno utilizza il tempo della propria giornata 

o messaggio: siamo soddisfatti di come spendiamo la nostra giornata? la domanda che verrà fuori è: c'è 
tempo per una relazione con un amico che ci aspetta? 

 

TERZA PARTE: 

o durata: 30 min 

o dinamica: creiamo uno slogan pubblicitario che riguardi la bellezza dell'amicizia con Dio (a disposizione 
colla, foglio e giornali) 

o messaggio: siamo chiamati a far pubblicità, a rendere testimonianza di questa speciale amicizia 

 

QUARTA PARTE 

o durata: 15 min 

o dinamica: divisi in vari gruppi, verranno presentati vari momenti della nostra vita. Come si può dare 
testimonianza in quel momento del'amicizia con Dio? 

o facoltativo: scriviamo un grazie ad un altro amico per quello che di bello si è vissuto al campo. 

 

 

 


