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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa BIENNIO 
 

 tema: BISOGNO D’AMORE 

 Momento e durata: lunedi pomeriggio, 1H e 30 min 

 Messaggio attività: l’amore e la gioia che cerco, sono proprio quello che Dio offre e invita a vivere 

 Scelgo di: non soffocare la mia voglia di gioia e capire meglio cosa Dio mi offre  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 10min + 10 min 

o suddivisione: singolarmente 

o dinamica: i ragazzi dovranno girare singolarmente e poi dovranno riunirsi quando noi li chiameremo in 
base alla cosa in comune che avranno (ad esempio tutti quelli che hanno lo stesso colore dei capelli, o 
frequentano la stessa scuola) le ultime domande che faremo riguarderanno l'affetto (ad esempio tutti 
quelli che hanno un amica del cuore o che sono alla ricerca di un amica del cuore oppure tutti quelli che 
vogliono o che hanno il fidanzato) 

o scopo: Tutti noi (anche senza rendercene conto ogni tanto) siamo alla ricerca di affetto sotto forma di 
vari aspetti (amore, amicizia, rapporti di parentela), tutti noi siamo spinti da un nostro sesto senso a fare 
il bene, in ognuno di noi c'è un briciolo di affetto che deve essere coltivato e deve espandersi. 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 10 min + 10 min 

o suddivisione: singolarmente poi due gruppetti 

o dinamica: verranno sparse varie immagini in giro per la stanza, ognuno dovrà sceglierne quella che per 
lui ispira più felicità e poi dovrà spiegare il perché la ha scelta                               

o scopo: ok ora tocca a me: se è vero che tutti noi abbiamo dentro noi un bisogno folle d'amore da dare e 
ricevere proviamo a capire cosa vuol dire per noi la felicità 

o materiale:immagini 
 

TERZA PARTE: 

o durata: 15min + 15min 

o suddivisione: a squadre 

o dinamica: i ragazzi dovranno andare alla ricerca di bigliettini nascosti che insieme compongono un testo. 
Il problema è che ai ragazzi non verrà detto che sono diversi l'uno dall'altro quindi si ritroveranno con 
tanti foglietti che però non comporranno nulla di utile 

o scopo: spesso capita di cercare affetto in maniera sbagliata oppure non si riesce veramente a capire chi 
può donarci quello che veramente cerchiamo. E' ben che cominciamo a capire che solo Dio può donarci 
l'affetto di cui siamo alla ricerca 

o materiale: testo + vangelo LC 7 36-50 

o spunti: 
- Quando cerchiamo a tutti i costi di essere felici sappiamo veramente quello che stiamo cercando?? 
- Spesso ci manca sempre poco per essere veramente felici, chi può darci quest'ultimo colpetto?? 
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QUARTA PARTE: 

o durata:  15 min 

o suddivisione: singolarmente 

o dinamica: schema sulla vita quotidiana da completare (in base a quanto affetto riceviamo/ di quanto ne 
avremmo bisogno per essere felici in quel contesto della giornata......... es: sport,famiglia,scuola,amici) 
successivamente proviamo a prenderci un impegno per il campo: scegliamo una persona a nostra scelta 
presente al campo e promettiamo di donargli il nostro affetto attraverso vari modi (ascolto,aiuto ecc) 

 

 

 

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO 

Ognuno di Noi ha un bisogno smisurato d'amore: tutti noi cerchiamo qualcuno in grado  di donarci amore. 

Ovvio che però spesso la quantità di amore che riceviamo è paragonabile a quello che doniamo. 

Ma molte volte non sappiamo bene quali sono le persone che ci donano veramente qualcosa o non riusciamo 

a capire quali sono le cose che ci capitano tutti i giorni che possano donarci gioia. Quindi spesso ci mettiamo 

alla ricerca di qualcosa o qualcuno che possa donarci gioia senza però accorgersi di quello che abbiamo, che 

magari può donarci felicità senza che riusciamo a capirlo. Impariamo a capire che quello che ci circonda può 

essere bello solo se noi riusciamo a vederlo con lo sguardo giusto, lo sguardo di Dio. 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa BIENNIO 
 

 tema: IN PIENA LIBRERTA’ 

 Momento e durata: martedì mattina, 2h 

 Responsabile: Emanuele  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

ANTEPRIMA: 

o durata: 5min 

o dinamica: scrivere una lista delle cose che sono per importanti e che mi rendono felice. Nessuna ulteriore 
indicazione, tutto sarà chiaro in seguito. 

 

PRIMA PARTE: 

o durata: 30min 

o suddivisione: in quattro gruppetti 

o dinamica: ogni gruppetto ha a disposizione uno zaino che dovrà riempire con le cose più necessarie per 
un viaggio in montagna di tre giorni. Saranno messi a disposizione vari oggetti più o meno utili. 

o obiettivo: capire che per facilità spesso scegliamo le cose più comode e a portata di mano, senza pensare 
se e quanto sono veramente fondamentali, o muovendoci senza un obiettivo preciso. Ci riempiamo 
purtroppo di cose che non lasciano più spazio alle cose veramente importanti della vita. Scegliere le cose 
non necessarie non è solo inutile ma è dannoso per la nostra felicità. 

o spunti: 
- A nessuno era venuto in mente che mancasse l’acqua? ha fatto finta di niente ed ha proseguito? 
- Cosa rappresentano l’acqua, lo zaino, gli oggetti vari? 
- Il mio zaino ora com’è? ho qualche idea su dove trovare l’acqua? 
- Una scelta “facile” può essere anche “giusta”? Cosa succede se mi riempio di cose sbagliate? 

o un passo in più: 
- Quali sono le conseguenze di una scelta sbagliata per chi mi sta attorno? 
- Un mio errore lo pago solo io o lo pagano anche le altre persone? 
- Quale è il nostro obiettivo? Essere felici (essere santi) nel tempo e nell'eternità. 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 15 min 

o dinamica: bottiglietta da riempire. Prima palline, poi sassolini, poi terra, poi acqua. La bottiglietta da una 
parte sembrerà piena o non ulteriormente riempibile, ma ci starà sempre qualcos'altro. (eventualmente 
storiella) Se parto al contrario (prima terra poi sassolini etc etc) riempio la bottiglia, ma non ho spazio per 
il resto. 

o messaggio: le palline rappresentano le cose più importanti: famiglia, amici, valori …, poi si scende fino 
alla terra, che sono le cose che ci rendono felici, ma non sono fondamentali, come potrebbero essere 
vincere una gara di corsa o cose simili. L'acqua è qualcosa che alla fine trova sempre il suo spazio, come 
il tempo per una persona in difficoltà o per aiutare qualcuno. Alla luce di questo, riprendere in mano la 
lista fatta all'inizio, chiedersi quanto di cui abbiamo scritto è “terra”, e poi, alla luce di quanto visto, 
correggere e aggiornare la lista. 
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TERZA PARTE: 

o durata: 30’ 

o suddivisione: personalmente 

o dinamica: riflessione sulle domande proposte “Sono felice?”. Segue condivisione. 

 

QUARTA PARTE: 

o durata: 20’ 

o suddivisione: per squadre 

o dinamica: vengono consegnati, in ordine di difficoltà crescenti, alcuni enigmi. Risolvere un enigma darà la 
possibilità di passare a quello successivo. Le soluzioni saranno semplici, ma non immediate, e sarà 
concesso di tanto in tanto di poter chiedere un suggerimento. 

o Discussione: le soluzioni erano facili, ma non sempre si ci è arrivati subito, c'è stato bisogno di una 
persona più preparata e più “grande”. So chiedere aiuto? Ho degli adulti di cui mi fido? 

 

DESERTO: 

o durata: 15’ 

o suddivisione: personale 

o materiale: vedi allegato 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa BIENNIO 
 

 tema: LA PORTA APERTA 

 Momento e durata: martedì pomeriggio, 1H e 30 min 

 Messaggio: nonostante tutto, Dio è pronto a fare festa con noi se scegliamo di ritornare da lui 

 Scelgo di: credere nella disponibilità infinita di Dio nell’aspettarci  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 30  min (20min + 10 min) 

o suddivisione: singolarmente 

o materiale: quindici domande varie (alcune teoriche alcune pratiche) 

o dinamica: I ragazzi dovranno andare in giro singolarmente e rispondere in maniera esatta alle domande 
che gli proporremmo. Alla fine del gioco verranno da noi e verificheremo se sono esatte oppure no (i 
ragazzi avranno a disposizione un pass e potranno usarlo come meglio credono). Se avranno sbagliato 
delle domande gli educatori li faranno tornare indietro a rifare le domande che hanno sbagliato) 

o Per la discussione: 
- Il pass che avevate, nella vita reale cosa sta a significare?  
- Quando vi abbiamo rimandato a rifare le domande che sensazioni avete provato?? 
- Avreste preferito che vi avessimo subito dato la risposta esatta o che non vi avessimo detto nulla? 

o scopo: Dio è sempre pronto ad aspettarci, tocca a noi fare il primo passo per avvicinarci a lui in maniera 
concreta. Ma attenzione non sempre ci da la risposta che vogliamo, semplice. Spesso bisogna faticare e 
modificare anche quello che avevamo pianificato prima. 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 30 min (10 min + 10 min + 10min) 

o suddivisione: singolarmente poi due gruppetti 

o dinamica: ci sono a disposizione un gran numero di sassi. Ognuno personalmente pensa a delle persone 
con cui è arrabbiato o a degli errori che ha commesso e scrive queste cose sui sassi, una cosa per sasso. 
Carichi di questi sassi, i ragazzi saranno divisi in squadre e verranno disposti in un  unico cerchio con i 
componenti delle squadre alternati lungo il cerchio. A questo punto dovranno giocare a schiaccia cinque.              

o scopo: la rabbia, l'odio sono sentimenti che ci rovinano. Sono pesi che non ci fanno vivere la vita a pieno, 
impariamo a perdonare anche ci ha fatto del male anche a costo di passare dalla parte degli stupidi o 
degli ingenui: solo cosi riusciremo veramente ad essere felici. 

o materiale: bigliettini 
 

TERZA PARTE: 

o durata: 10 min + 10min 

o suddivisione: insieme + singolarmente 

o dinamica: leggiamo il vangelo sulla parabola del figliol prodigo, scegliamo la parola o frase che ci fa 
riflettere di più e poi ci dividiamo e proviamo a pensare ad una persona che nella nostra vita ci ha 
perdonato come ha fatto il padre con il figliol prodigo (e come fa Dio) e proviamo a scrivergli una lettera 
per ringraziarlo per quello che ha fatto per noi 
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MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO 

Ognuno di noi è libero di fare le proprie scelte: Dio ci lascia anche sbagliare se necessario, lui e' sempre 

pronto ad aspettarci e ad accoglierci a  braccia aperte anche se ci allontaniamo da lui. Se qualcuno pensa 

che però che sia facile cercare di seguire gli insegnamenti di Dio si sbaglia di grosso. Non esistono 

scorciatoie o vie facili: bisogna avere l'umiltà di chiedere aiuto, mettendo il proprio io in secondo piano. Per 

questo e' necessario per prima cosa saper perdonare chi ci sta accanto, chi magari ci fa dei torti o ci tratta 

male. Come Dio è disposto ad aspettarci e a perdonarci sempre anche se lo offendiamo e ci allontaniamo da 

lui anche noi dobbiamo essere in grado di fare altrettanto con chi ci sta accanto, non è facile ma se noi 

facciamo il primo passo tutto risulterà molto più facile. 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa BIENNIO 
 

 tema: TORNARE SE STESSI 

 Momento e durata: giovedì mattina, 2h 

 Messaggio: forti del perdono di Dio, possiamo avvicinarci al suo progetto originale per noi 

 Scelgo di: in Dio il mio vero “me stesso” per vivere la gioia piena  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 15min+20min+15min 

o suddivisione: a squadre poi a coppie 

o materiale: domande varie più materiali misti 

o dinamica: Ai ragazzi divisi in due squadre verranno consegnati degli oggetti vari, una squadra dovrà 
cercare un modo per difendere l'oggetto che gli verrà consegnato, l'altra invece dovrà dimostrare la sua 
inutilità. Faremo due manche. Successivamente i ragazzi saranno divisi in coppie e dovranno rispondere a 
delle domande fatte da noi che riguardano argomenti vari (dall'attualità alla loro vita personale ecc). 
Successivamente ci sarà un confronto globale.             

o Per la discussione: 
- Che differenza abbiamo notato tra le due dinamiche??? 
- In quali delle due dinamiche siamo riusciti ad esprimere il nostro pensiero??? 
- Quanto è importante per voi riuscire ad esprimere sempre la vostra idea?? 
- Quali sono i vantaggi/svantaggi nell'esprimere sempre la vostra idea??? 

o scopo: Dio ci vuole come siamo, con le nostre idee e i nostri pensieri. Per avvicinarci a lui dobbiamo 
imparare ad essere noi stessi, ad esprimere sempre le nostre idee giuste o sbagliate che siano. Lui ci 
vuole cosi perché vuole che noi abbiamo un’idea chiara di chi siamo e cosa vogliamo. 

o Materiale: domande cartacee 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 30min + 10 min 

o suddivisione: squadre 

o dinamica: I ragazzi divisi in quattro squadre dovranno giocare al gioco dell'oca. Le regole sono quelle del 
solito gioco (caselle penalità, caselle fermo un giro, caselle guadagna strada) con una sola piccola 
variante: se faranno i numeri 4o6 potranno andare avanti con la pedina oppure potranno andare ai box e 
ricaricare la loro pedina (essa avrà una carica di 35 caselle che sono lo stesso numero della lunghezza del 
percorso, se finisce la carica la squadra ha perso il tavolino. La carica sarà uguale al numero fatto con il 
dado e quando si farà di dovrà saltare un giro. 

o Per la discussione: 
- La fermata che dovevamo scegliere di fare durante il gioco a cosa si può paragonare nel nostro 
rapporto con Dio? 
- Riusciamo durante la nostra giornata a fermarci e a dedicare qualche momento a Dio?                                         

o scopo: Spesso ci concentriamo sull'obiettivo finale senza saper però come poterlo raggiungere. 
Cerchiamo di credere Dio, spesso ci reputiamo cristiani ma ci dimentichiamo di dimostrarlo ogni giorno 
attraverso le preghiere quotidiane e la messa della domenica. E' importante riuscire a trovare il tempo 
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anche per queste piccole ma quotidiani impegni per alimentare costantemente la nostra fede 

o materiale: gioco, dadi, pedine 

 

TERZA PARTE: 

o durata: 30’ 

o suddivisione: a coppie 

o dinamica: si guarda tutti assieme il video “cambia il tuo sguardo”, dopodiché ci si divide a coppie e si 
tenta di dare una risposta orale alle domande che sono state consegnate per iscritto. La coppia si dovrà 
recare da uno degli educatori per provare a dare la risposta giusta. Se non è giusta, la coppia si deve 
allontanare e poi potrà ritornare per tentare di nuovo. Vince chi alla fine del tempo ha ottenuto più 
risposte esatte. 

o obiettivo: capire che c’è tanto che possiamo fare anche attorno a noi, anzi soprattutto attorno a noi. E 
con qualcuno che ci educa a “vedere” i bisogni di chi ci sta accanto possiamo fare veramente grandi cose. 
Possiamo cambiare il mondo. 

o materiale: video “cambia il tuo sguardo”, proiettore, domande scritte 

 

MORALE / MESSAGGIO DA LASCIARE / SCOPO 

Spesso dimostrare di essere se stessi e' difficile, ma una cosa ancora più tosta è riuscire in ogni contesto 

della vita ad esprimere la propria idea, noi stessi. Spesso ci adattiamo al pensiero della massa e lo 

sosteniamo a spada tratta per pigrizia e non perché ci crediamo veramente: siamo troppo impegnati a 

pensare alle nostre cose per interessarci di quello che ci accadde intorno a noi (che non ci coinvolge in prima 

persona) e quindi lasciamo agli altri parlare per noi. 

Questo e' quello che non vuole Dio, dobbiamo tornare ad essere noi stessi e trovare tempo anche per Dio 

per questo è importante riuscire anche a trovare tempo per andare a messa, per ringraziare Dio. E' 

importantissimo poi mettersi in gioco subito, aiutando sempre chi ci sta accanto e che magari ha più bisogno 

di aiuto di noi: solo cosi riusciremo a tornare veramente noi stessi e a capire cosa veramente e' importante 

nella nostra vita. 
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Campo Estivo – ASIAGO 2018 
 

Scheda Attività Formativa BIENNIO 
 

 tema: TESTIMONI DELLA GIOIA 

 Momento e durata: giovedì pomeriggio, 1h30’ 

 Responsabile: Emanuele  

 

:: DESCRIZIONE DELL'ATTIVITÀ :: 
 

PRIMA PARTE: 

o durata: 30 min 

o suddivisione: in 2/4 squadre 

o dinamica: si fanno piccole manche/prove, dove ogni squadra ha la possibilità di vincere un pezzo di un 
puzzle. Se non si è presenti e pronti a mettersi in gioco, tutti prendono un pezzetto dell'esperienza, ed è 
l'intero gruppo a risentirne. Così è anche per la presenza e la disponibilità durante l'anno fare solamente il 
grest o trascurare la formazione permette di ammirare solo una piccola parte di quella che è l'animazione. 

 

SECONDA PARTE: 

o durata: 30 min 

o dinamica: lettera a se stessi: cosa ho trovato al campo e perché dovrei venire al prossimo. 

 

TERZA PARTE: 

o durata: 30 min 

o dinamica: condivisione e bigliettini. 

 


