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Lista giochi 
 

 Palla base: due squadre una dentro ad un campo l'altra un giocatore alla volta lancia la 
palla e può correre nelle varie basi finché la palla non viene bloccata dal portiere avversario 

Materiali: corde o birilli per delimitare il campo birilli per fare le basi palla. 

 Ruba bandiera: campo diviso in 4 da due corde una in verticale e una in orizzontale 4 
squadre una per ogni campo creatosi ogni squadra deve difendere la sua bandiera e 
prendere quelle delle altre senza farsi toccare il gioco finisce quando una squadra ha tutte 
e 4 le bandiera o al termine del tempo si guarda chi ha più bandiere. (possibili variante chi 
ha rubato la bandiera e sta tornando nella propria base può essere bloccato rimane fermo 
finché non lo liberano ma tiene la bandiera che ha rubato) 

Materiale: 2 corde scalpo o altro come bandiera 

 Roverino: due squadre tengono in mano il roverino o una palla possano fare solo 3 passi 
con la palla in mano devono fare canestro nel cerchio che tiene in mano in fondo al campo 
il proprio portiere Materiale: palla o roverino manico di scopa o cerchio per far entrare il 
roverino o la palla. 

 Tiki taka: Una specie di calcio con le mani dove prima di fare gol tutti devono toccare la 
palla almeno una volta quando la palla viene rubata bisogna ricominciare a far passare la 
palla a tutti. (possibile aggiunta massimo 3 passaggi con la palla) Materiale: palla qualche 
birillo per limitare il campo 

 Guerra mondiale 
 Guardia e ladro variante di ruba bandiera due squadre si affrontano superata la metà 

campo i ragazzi possono essere bloccati prima che rubino le bandiere come: ogni ragazzo 
nasconde un biglietto in qualche parte dei vestiti chi lo tocca ha 3 possibilità per indovinare 
dove ha nascosto il biglietto se sbaglia non può più riprenderlo lui deve bloccarlo un altro 

Materiale: birilli per delimitare il campo qualcosa da usare come bandiera da rubare foglietti 
di carta da nascondere 

 Alce rossa - Materiale: codici da mettere sulla testa qualcosa come bandiera da rubare 
 Nascondino 
 Sardina l'inverso di nascondino 
 Anfore 
 Football italiano: fare gol con le mani si possono fare solo 5 passii e la palla va passata 

solo indietro o sulla stessa linea non in avanti 

Materiale: palla e birilli o altro per delimitare il campo e fare le porte 

 Rinascita: variante di ruba bandiera dove si può essere bloccati se si viene colpiti dalla 
palla e si ritorna vivi quando la persona che ti ha eliminato viene colpito a sua volta si può 
essere colpiti anche nella propria metà di campo 

Materiale: palle e qualcosa da rubare 

 Subbuteo: due squadre e si gioca con i piedi o con le mani. 

 

Giochi ad acqua 

 pezzo di sacco dell’immondizia per fare scendere l’acqua dalla bottiglia alla bacinella  
 Guerra mondiale con le spugne e le bacinelle a metà campo  
 possibilità di usare la pistola ad acqua  
 cerchio un oggetto che gira è una bottiglia che gira quando si spegne la musica la persona 

che ha la bottiglia di acqua lava quello con l’oggetto in mano 
 bandiera chi prende prima il bicchiere lava l’altro 


